
Årsplanering Idrott & hälsa årskurs 8-9            08/09

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
34 Triatlon Lekar Friidrott
35 Valbar Friidrott Baseball Lekar Friidrott
36 Valbar Friidrott Baseball Lekar Friidrott
37 Valbar Friidrottsdag Studidag Friidrott Lekar
38 Fotboll Beachvolley Baseball Orientering Beachvolley
39 Fotboll Beachvolley Baseball Orientering Beachvolley
40 Fotboll Träningslära Kondition Ultimate Lekar
41 Fotboll Träningslära Lacrosse Ultimate Lekar
42 Fotboll Träningslära Ultimate Rugby Studiedag
43 Fotboll PROV Valbar Rugby Valbar
44 LOV LOV LOV LOV LOV
45 P R A O !
46 P R A O !
47 Innebandy Dans Yoyo Temadag Multiboll
48 Innebandy Dans Basket Gymnastik Multiboll
49 Pysseldag Dans Basket Trampett Lekar
50 Volleyboll Ishall Handboll Trampett Lekar
51 Volleyboll Valbar Handboll Skolavslutning LOV

3 LOV Styrka Näringslära Volleyboll Gymnastik
4 Fotboll Styrka Näringslära Volleyboll Gymnastik
5 Fotboll Styrka Näringslära Handboll Multiboll
6 Basket PROV Kondition Handboll Multiboll
7 Basket Dans Kondition Minitennis Lekar
8 LOV Dans LOV LOV LOV
9 Badminton Ledarskap Kondition Basket Gymnastik
10 Badminton Ledarskap Trippelboll Basket Ishall
11 Innebandy Ledarskap Trippelboll Badminton Gymnastik
12 Innebandy Ledarskap Trippelboll Badminton Träninsdagbok
13 Minitennis Ledarskap Yoyo Gymnastik Träninsdagbok
14 Minitennis Ledarskap Yoyo Gymnastik Träninsdagbok
15 LOV LOV LOV LOV LOV
16 Fotboll Orientering Ultimate Lekar Träninsdagbok
17 Fotboll Orientering Ultimate Lekar Träninsdagbok
18 Fotboll Orientering Rugby Ultimate Inlämmning
19 Fotboll Orientering Rugby Lacrosse Beachvolley
20 Fotboll Baseball Kondition Rugby Beachvolley
21 Fotboll Baseball Kondition LOV LOV
22 Valbar Friidrott Kondition Beachvolley Valbar



23 Valbar Friidrott Kondition Beachvolley Valbar
24 Valbar Valbar Valbar Skolavslutning LOV
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