
Ansökan till fotbollsprofil på Axonaskolan !

Vill du ha möjlighet till fotbollsträning 2 - 3 gånger i veckan under skoltid ska du 
ansöka hit. Från och med hösten 09 hoppas vi kunna erbjuda årskurs 4 - 8  den 
här möjligheten. Förutom fotbollsträning kommer eleverna att ha vanlig idrott 
2 – 3 gånger i veckan. Det blir alltså någon form av fysik aktivitet varje dag. Om 
intresset blir för stort kommer uttagningar att ske. Om man känner sig osäker 
finns möjlighet att komma och provträna på påsklovet. Provträningen kommer 
att äga rum på Tollarps IP torsdagen den 9 april kl. 11.00. Ta då med 
fotbollsskor och benskydd. Det finns även möjlighet att komma och titta på 
undervisningen på fredagar 14.25 – 15.25 i Tollarps sporthall t.o.m. v. 14 eller på 
Tollarps IP fr.o.m. v 16.

Innehåll

Teknik
Tyngdpunkten kommer att ligga på den tekniska träningen, där eleverna får 
träna olika passningar, mottagningar, vändningar, finter, dribblingar, skott, 
tacklingar, nickar samt målvaktsteknik.

Taktik
Grunderna i anfallsspel och försvarsspel tränas.

Träningslära
Konditions-, styrke-, snabbhets- och rörlighetsträning med fotbollsinriktning. 
Uppvärmning och återhämtning samt kostens och vätskans betydelse för 
idrottare.

Tränare
Fotbollsträningarna leds av vår utbildade fotbollstränare Mattias Thurban. 
(GK, U1, U2, S1, Bas 2). Mattias är även klassernas idrottslärare.

Ansökan
Skicka i bifogad ansökningsblankett senast den 30 april eller gör din ansökan 
direkt på vår hemsida.

Vid eventuella frågor kontakta Mattias Thurban på:
Telefon: 0709-151996 
Mail: mattias_thurban@hotmail.com
Hemsida: www.axonaskolan.se



Ansökan till fotbollsprofil på Axonaskolan.

Elevens namn:______________________________

Personnummer:_____________________________

Årskurs (HT08):____________________________

Nuvarande skola:___________________________

Språkval Åk 6.7 (Ty, Fr):_____________________

Målsmans namn:____________________________

Målsmans telefonnr:_________________________

Målsmans underskrift:_______________________

Skicka din ansökan senast den 15 juli till:

Mattias Thurban
Fästningsgatan 4 b
291 34 Kristianstad


